
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加希望の方は、外来受診時にスタッフにお声がけください。 

両親学級再開の 

お知らせ 

⏩WEB（zoom）での参加も募集しております 

MENU 

    1 週目：妊娠初期のお話/栄養のお話 

   2 週目：妊娠中期と後期のお話 

3週目：出産準備のお話 

4 週目：出産準備のお話 
＊3 週目と 4 週目は同じ内容になります＊ 

 

ご家族の方、1名付き添い可能です 


